
PORCENTAGE DE GASTOS RECOMENDADOS 

Estos porcentages simplemente es una gia para que observes si estas gastando mas de lo recomendado en 

cada categoría. Dependiendo tu ingreso o situación, los porcentages talves no te apliquen pero si son       

recomendaciones neutrales. 

 

 

        

Categoria Recomendado % Real Resultado  

Diezmos 10.00%       

Ahorros 10.00%       

Vivienda 25.00%     

 

Servicios Públicos 10.00%     

Comida 13.00%     

Transporte 15.00%     

Ropa 3.00%       

Médico 3.00%     

 

Personal 3.00%     

Recreación 3.00%     

Deudas 5.00%       

      

Total de Gastos 100%      



PRESUPUESTO BÁSICO 
El Presupuesto es para decirle al dinero a donde se debe ir  

y no preguntarse a donde se fue: tu tomas control  

¿Cuánto es su ingreso mensual familiar?                        TOTAL $ ________________________ 

Esposo  $______________ 

Esposa  $______________ 

Donaciontes                                                  TOTAL $ ________________________ 

Diezmos_________________  Ofrendas_________________ 

Vivienda                                                   TOTAL $ ________________________ 

Utilidades                                                  TOTAL $ ________________________ 

Electricidad _____________  Cable _______________ 

Agua __________________  Internet_____________ 

Gas ___________________  Alarma______________ 

Comida                                                  TOTAL $ ________________________ 

Super Mercado: ______________  Otro:________________ 

Transportacion                                                 TOTAL $ ________________________ 

Pago de Carro #1: _____________  Gas:_____________________   

Pago de Carro #2:______________  Gas:______________________   

Salud                                                                            TOTAL $ ________________________ 

Medicina______________  Pagos Medicos________________ 

Dentista_______________  Vitaminas____________________ 

Ahorros                                                  TOTAL $ ________________________ 

Jubilacion _______________________ Fondo de Emergencia _______________ 



Ropa                                                               TOTAL $ ________________________ 

Adultos_________________  Lavanderia y Tintoreria_________________ 

Entretenimiento                                                 TOTAL $ ________________________ 

Vacaciones_________________  Neflix/RedBox_________________ 

Cine_______________________  Musica/Deportes______________ 

Personal                                                                           TOTAL $ ________________________ 

Gimnacio_________________  Gastos Escolares_________________ 

Guarderia_________________  Ayuda a los Padres______________ 

Cortes de Pelo/Uñas________  Mejoras a la Casa________________ 

Deudas                                                                           TOTAL $ ________________________ 

Prestamos Estudiantil_________________  Prestamo Personal_________________ 

Tarjeta de Credito 1_________________  Muebleria _______________________ 



 

 

1) Siéntase con su familia y trabajen en el presupuesto básico. 

• Vea la siguiente pagina 

 

2) Imprima y observe su estado bancario y vea sus gastos pasados 

 

3) Ya que sepa sus ingresos y gastos exactos, compare los porcentajes recomendados 

Tarea: Capitulo 4 
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