
Todos sabemos lo que debemos que hacer y los hábitos que deberíamos tener; por ejemplo: 

comer saludable, ahorrar, dormir lo suficiente, hacer ejercicio, etc...Pero se nos dificulta no 

por falta de conocimiento, sino por la falta de disciplina. Muchas veces pensamos ciertas co-

sas y nunca las ponemos en práctica. Pensamos, pero no sabemos cómo comenzar. Para vivir 

en abundancia no es tan complicado, cada quien de acuerdo a su ingreso y posibilidades. Lo 

importante es tomar acción, las cosas no cambian por sí solas; debes tomar acción.  

Balance financiero según tu ingreso: 
 

Disminuye tus gastos 

 

Aumenta tus ingresos 

¿Cómo vivir en abundancia?      

TIP: ¿Cuál es tu meta? 

Las metas no sólo son la gasolina para seguir adelante, también son el mapa para darte dirección. Es 

necesario que tomes tiempo para pensar: ¿cómo te gustaría estar financieramente en 2 años, en 5 

años, 10 años o en tu retiro? Ahora traza un plan para llegar a esa meta. Imagínate una vida sin es-

trés financiero y que cada mes te sobre dinero para invertir, para disfrutar y para poder ayudar.  

Piensa en ciertos gastos innecesarios que puedes desminuir y la forma en que puedas generar in-

greso adicional. Ya que te sobren ingresos, por ejemplo 10%-40% de tu ingreso, empieza a invertir 

para crear abundancia. No se trata de ahorrar, es invertir. La recompensa de tu sacrificio inicial, será 

que podrás vivir en abundancia financiera y poder vivir lo que un día escribistes por fe en tus metas. 

Invierte la diferencia:  

Ejemplo: reduce tus gastos por 

10%, aumenta tus ingresos por 10%; ahora 

puedes invertir 20% para crear abundancia. 

Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la convicción de lo que no se ve. 
-Hebreos 11:1 


